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Introducao

Esse ensaqio frata de construir uma aproxima-
cdo entre alinguagem poética oriental retratada
pelo fanka com a apreciacdo da motricidade
humana assim, um modo de atribuir sentido para
a Educacdo como fonte esclarecedora dos
caminhos do corpo em movimento onde, pelas
vivencias promovidas na praxis pedagdgica, a
interpretacdo traga a luz o que esta invisivel.

O foco € aprimorar a sensibilidade para olhar
além da forma, tornando a linguagem, o curso e
o discurso como fundamentos do ser-em-
movimento.

Tratar a motricidade humana a partir de um
olhar poético, especialmente valorados pelo
fipico pensamento do extremo Oriente, permite

propiciar elementos de andlise em direcdo a
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expressdo maxima dos valores humanos materia-
lizados no corpo em ato.

Ao olharmos para as praticas corporais a
partir desse modelo interpretativo, especialmen-
te adotando o judd educativo como tema, loco-
lizamos 0 humano na prdxis, pois consideramaos
as experiéncias desta pratica corporal humana
como projeto de sentido onde as intencionali-
dades formam, em seu conjunto, a esséncia de
uma linguagem muito prépria do humano, a
linguagem do ser-em-movimento, construida nos
modos relacionais estruturados nessas vivéncias
enfrelacados com os seus valores relativos, que
nada mais sdo do que produtos da cultura fluindo
em uma historicidade.

Entendendo o ser-em-movimento como:

...0 humano que se move de forma autocons-
ciente numa corporeidade em ato cuja inten-
cionalidade volta-se para o mundo circundante,
acdo de abertura e permanente construcdo de
possibilidades na condicdo de ser-no-mundo,
uma condicdo de mudltiplas linguagens vividas
em multiplos sentidos (SANTOS, 2014, p. 106).
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O seu modo de acesso exige a constru¢cdo
de um olhar que visa encontrar a esséncia do
movimento inserido na forma do mover-se.

Ao integrar o judd educativo, o poema, a
motricidade como condicdo humana de estudo
e a apreciacdo como método interpretativo,
promovemos um importante instante de ligacdo
Oriente-Ocidente propondo um outro modo de

acesso as linguagens do corpo.
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A obra

A obra apresenta 25 poemas cuja femdatica
volta-se ao desvelar da moftricidade humana na
perspectiva apreciativa, ressaltando o valor
estéetico-ético-solidario do fendébmeno do ser-em-
movimento.

Destaca-se a idéia de uma experiéncia cor-
poral vivida por inteiro, desvinculada da perspec-
tiva de controle e mensuracdo propria do dominio
das ciéncias naturais, que leve o leitor a outra
temporalidade-espacialidade do movimento
corporal.

O humano, como ser-de-a¢do e de-busca,
evidencia em sua prdtica um processo transfor-
mador infegrado com o universo idealizado,
formando sentido e comunicando-se pela

linguagem.
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A linguagem evidenciada nesse ensaio
explora elementos de ligacdo entre a acdo
corporal, o sentido, arelacdo interpessoal, os valo-
res atribuidos a todo o universo de acdes em torno
da cultura corporal e da historicidade do ser-em-
movimento.

Para frazer & luz a vivéncia corporal autén-
fica, entendida como um fendmeno temporal-
mente transitdrio, ressalfamos o acesso da essén-
cia do ser-em-movimento pela linguagem.
Podemos afirmar que ser-em-movimento e o
mesmo que dizer ser-de-linguagem ja que essa
torna possivel a compreensdo da esséncia dos
didlogos corporais com o mundo.

Nos poemas que seguem, a motricidade hu-
mana é apresentada como um discurso tfemporal
que se desvanece em fluidez cujo sentido neces-
sita ser apreciado. Seu acontecimento espacial
segue dissolvendo-se na temporalidade, tal como
NnUMA MUsiCa Cujos sons surgem e se vao.

Ao explorar o discurso da experiéncia do
corpo em afo fornou-se possivel, portanto, um

exercicio hermenéutico adotando a linguagem
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como modo de preservacdo desse discurso,
mantendo-o vivo e permitindo assim um continuo
estar-sendo. Nessa perspectiva superou-se uma
visdo do “fisico” tdo somente para avancamos
numa dimensdo que interprete as mualtiplas
linguagens corporais expressas na motricidade j&
que o movimento de um corpo & carregado de
sentido, atravessa a temporalidade preenchendo
a “clareira” das diversas possibilidades de ser-no-
mundo No seu projeto de existir.

Portanto, € proposta dessa obra explorar as
diversas possibilidades interpretativas sobre um
unico tema por isso as ilustracdes dos poemas sGo
idénticas. A infencdo € conduzir um processo de
reflexdo aberto as infinitas possibilidades de
construcdo de sentido, franscendendo a forma

para alcancar a multiplicidade de esséncias.
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Tanka

O Tanka € um estilo de poesia de origem
japonesa gque significa “poema curto” (tan - curto,
breve; e ka - poema ou muasica)

Esta forma poética foi muito ufilizada entre
os séculos VI e VI, no Japdo. Chama a atencdo
porgue ele se divide em duas estrofes: a primeira
chamada de kami no ku (“primeiro verso”) e a
segunda, chamada de shimo no ku (“ultimo
verso”).

Depois de um tempo o tanka passou a ser
composto por 2 pessoas. Uma ficaria encarre-
gada pela primeira estrofe (hokku) e outra pela
segunda estrofe (wakiku).

A forma poética passou a ligar-se a outras
estrofes da mesma medida, somando centena

de versos.
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A nova forma passou a chamar-se renga e,
em seguida, renga haikai, ou renku. Depois a
tematica de simplificacdo foi enfatizada e o
minimalismo passou a ser uma tendéncia seguida
em varias formas da cultura japonesa (dai a
expressdo “poema curto”). Este movimento fez
com que o hokku (primeira estrofe do renga
haikai, ou simplesmente haikai), se tornasse
autébnomo.

Kino Tsurayuki (866-916) (apud. COHEN, 2010,
p. 62), editor do Kokinshu (ano 905), uma das mais
importantes obras literarias sobre fanka, em seu

prefdcio diz:

A poesia japonesa tem como sua semente o
coracdo humano. (...) As atividades do homem
sdo vdarias e qualguer coisa que eles vejam ou
oucam toca seus coracoes € expresso em
poesia. (...) Poesia, sem embargo algum, pode
movimentar céus e terra, pode tocar deuses e
0s espiritos... Ela aproxima os coracdes do
homem e da mulher, um do outro, e ela amaina
a alma do feroz guerreiro.
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A adocdo desse estilo poético reforca a
eminente possibilidade de aproximacdo entre a
Ciéncia de Motricidade Humana com o pensa-

mento oriental.
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llustracao

A intencdo da ilustracdo foi captar a expres-
sdo pldastica que revela o embate, de forma a
fraduzir o 0s opostos que se atraem. Um breve e
vigoroso instante onde o ser dialdgico se infegra
numa cumplicidade representante da alteridade,
destacando-a como potencialidade humana
primordial.
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Apreciacao da motricidade

Belo corpo que se move,
fluidez imensuravel,
Curso no tempo, esséncia do ser.

Apreciando a motricidade,
um humano € que se Vvé.

22 Sérgio Oliveira dos Santos



A luz do mover

H& espera de uma luz
desvelando o mover humano
recolhno-me em meu canto.

Surgindo movimento
expressa a autenticidade o ser.
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Razao do corpo

Corpo move, sinal de vida,
infencionalidade criativa,
existéncia assertiva.

RazGo do corpo
compreende movimento.
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Sabedoria movimento

Movimento corporal
e sabedoria
POUCO se aprecia.

Treinar o olhar ndo basta,
h& que ser-em-movimento.
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Acao inteira

No gesto humano se &
todo por inteiro,
NnUNCa em partes.

O olhar que reduz
destitui o humano do agir.
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Olhar que move

Olhar o ser-em-movimento,
enxergar além do visivel
é tarefa premente.

Olhar apreciativo
alcanca o sensivel e o inteligivel.
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Um todo

Pratica, sentido, razdo, sensa¢cdo,
sabedoria que 0 humano aprendente
incorpora sendo movente.

A esséncia do olhar atento
ndo tolera fragmento.
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O treino

Repetir, corrigir, melhorar...
Movimento, fraz movimento, fraz
O desejo de ser mais.

No refazer, todo sentido é
franscendente.
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Estética em sentido

Na técnica... precisdo
na forma.... sentido
sentindo belo ser-em-movimento.

A motricidade ndo carece de
disputa pra afirmar-se.
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Cotidiano docente

Manhas de trabalho,
sempre 1o iguais
um MOover... um esperar.

O olhar se alegra e gratifica
NO sOrriso de um corpo que luta.
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Mover aproxima

Tudo € movimento... ritmo... pulso
tudo em si mesmo
Nno todo encontro o outro.

Sem motricidade
a sinergia é possivel?
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Esforco

Desejando superar-se
mente-corpo do movente
age e surpreende.

Esforco humano transcendente
& inexplicavel na razdo.
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Corpo didlogo

Corpo ndo € fisico tado somente
& totalidade aprendente
eu, tu e outros entes.
Diminui-se a dialogicidade
O mundo na imobilidade.
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Motricidade que respira

Respiro consciente
a possibilidade transcendente
do bios-logos emanente.

Quica toda motricidade

seja sentida com sentido.

Apreciagdo da motricidade humana
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O que move é belo

Gestos,
mMuitos gestos praticados,
vividos, experimentados.
Riqueza?
sO pra quem vé gesto-beleza.
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O humano vence

Tu que disputa com o outro
supere a indiferenca
caso oo final venca.

A vitdria é vazia se o valor
humano Ndo Ihe precede.
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Luta e alteridade

Corpo na luta,
esséncia da alteridade,
outro corpo € parte de sua identidade.

Gratiddo...
humanizacdo em acado.
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Sabio corpo

Corpo humano em movimento,
um saber surpreendente
razdo que ndo sente, sentido tfranscendente.

Conhecer o que sabe o corpo
s6 estando em movimento.
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Educacao e motricidade

Ser em movimento aprendente
arte essencial,
razdo da Educacdo.

Na linguagem do corpo
todo saber se desvela.
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Contemplar o movimento

O Belo no movimento humano...
SOMOSs capazes de enxergar...
apreciar?

Faltam prismas de sentidos
que a ciéncia ndo revela.
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Espaco — tempo

Um mundo
onde cabem muitos corpos
onde cabem muitos mundos.

Quanto tempo vale
um movimento humano?
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Motricidade humana

Olhar oculto, pensar o impensado
movendo com sentido
a linguagem humana.

Totalidade, complexidade, sistema,
incerteza, ética e beleza.
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O jovem corpo

Corpo jovem, ser incerto
pertence, expressa, reconhece
na Educacdo... desaparece?

Faz-se em movimento
faz-se potencia em ato.
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Num instante age ajudante
ergue, conduz, acompanha
apdia, segurq, firma-se.

Seu mover inspira
e renova energia

Apreciagdo da motricidade humana
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Circularidade essencial

Circularidade essencial

franscende a forma

corpo flui... fluente.
Ser-em-movimento
sentido impermanente.
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Apreciacdao da motricidade

Belo corpo que se move,
fluidez imensurdvel,

curso no tempo, esséncia do ser.

Apreciando a motricidade,

um humano é que se Vé.
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