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Embarque
A carta de navegacao € um recurso imprescindivel para quem tem que percorrer longos

trajetos, quer sejam aéreos ou maritimos. Enquanto a bussola e o GPS indicam a direcdo, a carta
sinaliza o relevo, distancias, profundidades, perigos e pontos de referéncia que podem ou nédo
ser considerados pelo navegante no momento em que traca a rota. Circunstancias e intempéries
obrigam-no a mobilizar conhecimentos, refazer os célculos e planejar novamente o percurso,
aprendendo a cada experiéncia.

O presente texto tem a mesma funcao. N&o aponta o caminho, mas oferece ao professor
elementos que orientam a organizacdo e desenvolvimento das a¢Ges pedagodgicas. Tal como
uma carta de navegacao permite planejar inUmeras viagens, as nuances abordadas nas paginas
a seguir propiciam varios percursos para uma Educagdo Fisica culturalmente orientada®. Cabe
a cada professor, munido de seus conhecimentos, interpretar este mapa e, lado a lado com os
estudantes, construirem a propria jornada.

Trés fatores motivaram a escrita. O primeiro foi subsidiar as discussdes do Grupo de
Pesquisas em Educacdo Fisica escolar da Faculdade de Educacéo da Universidade de Sdo Paulo
(GPEF). Desde o inicio das atividades, em 2004, os participantes do GPEF tém por hébito
avaliar semestralmente os trabalhos realizados, a fim de melhor programar a temética do
proximo periodo. Apos dedicarmos trés anos ao estudo e debate das teorias que fundamentam
a perspectiva cultural do componente, em 2017, decidimos retornar a préatica pedagdgica.

Um segundo fator foi a tentativa de oferecer respostas curtas e rapidas as perguntas que
tém sido feitas sobre a proposta. Muitas vezes, os professores em atuagédo, pesquisadores ou
estudantes universitarios ndo tém oportunidade ou tempo para traduzir em termos didaticos tudo
0 que ja foi escrito. Em meio a correria que caracteriza o cotidiano, acabam por solicitar um
material que va direto ao assunto, sem 0s ornamentos da linguagem académica.

Por ultimo, a necessidade e obrigacdo de sintetizar as contribuicbes das ultimas

pesquisas que se debrucaram sobre a acdo educativa e transforma-las em recomendacdes

L Em conformidade com a literatura, neste texto as expressdes Educagdo Fisica cultural, curriculo cultural,
perspectiva cultural, pés-critica ou culturalmente orientada sdo empregadas de forma equivalente.



didaticas. Afinal, todo o esforco empreendido na produgéo de conhecimentos sobre a docéncia
da Educacao Fisica ndo fard o menor sentido se ndo forem disponibilizados aqueles que poderdo
converté-los em beneficios para a sociedade como um todo.

Quem conhece os fundamentos tedrico-metodoldgicos da Educacdo Fisica cultural
perceberd que esta carta de navegacdo simplesmente compila e, quando muito, atualiza
orientacOes espalhadas em teses, dissertacdes, artigos, relatorios de pesquisa, livros e capitulos.
Excecdo feita ao debate sobre o contetido de ensino que confere especificidade a proposta, 0s
posicionamentos anunciados consistem em uma releitura de trabalhos anteriores a partir de
pesquisas recentes. Afinal, os navegantes mais experientes sabem que nenhum mapa é

completo, sempre hé riscos a serem contornados.
Norte, sul, leste e oeste

O inicio de qualguer viagem pressupfe a definicdo do rumo a seguir, mesmo que,
durante o percurso, o destino possa ser alterado. A distancia a ser vencida e o tempo de duragéo,
mesmo sujeitos a imprevistos, dependem de um bom conhecimento do potencial da embarcacéo
ou aeronave. Mas sé isso ndo basta, também é necessario escolher a carta correta e saber
interpretar os signos nela impressos (setas, cores, algarismos etc.). Desprovida desses saberes,
muito provavelmente a leitura sera equivocada e podera causar atrasos, desvios e o fracasso da
viagem.

Realizar o trabalho educacional ndo é diferente. E crucial que o professor faca uma boa
leitura do contexto em que se encontra para que possa se decidir pela direcdo a tomar. Logo, se
faz imprescindivel um estofo conceitual que lhe permita interpretar o mundo a sua volta e tracar
0 caminho que seguira lado a lado com seus alunos. A preocupa¢do com um ensino sensivel as
marcas da sociedade pds-moderna e a funcdo que a escola adquiriu nos ultimos tempos, tem
levado os docentes que participam do GPEF a buscarem apoio nas chamadas teorias pds-criticas
para colocar em acdo uma Educacéo Fisica culturalmente orientada.

Geradas em meio aos movimentos que questionaram os designios culturais, politicos e
econbmicos da Modernidade, as teorias pos-criticas ampliaram as analises realizadas pelas
teorias criticas com a indagacgdo das pretensdes totalizantes das grandes narrativas, do sujeito
auténomo e centrado do projeto moderno e dos processos de dominacgédo e poder baseados em
relacGes sociais pautadas nas divisdes de classe.

As teorias criticas chamaram a atengdo para os valores e contetidos transmitidos pela

escola capitalista, questionaram o modo como o0s conhecimentos séo produzidos e validados



socialmente, apontaram as injusticas dos modelos reprodutores dos sistemas sociais e
denunciaram a educagdo como campo em que ideologias se confrontam para impor sua légica.
Por sua vez, as teorias pdés-criticas realizaram um deslocamento na maneira de conceber a
pedagogia, que passou a ser vista como pratica social, logo, cultural, resultante da linguagem,
dos textos, dos discursos, das relagdes de poder?, da historia e dos processos de subjetivacio.
Nas teorias pds-criticas, o poder € descentrado, espalhado por toda rede social.
Consequentemente, 0 conhecimento nao é exterior ao poder, mas sim, parte inerente.

Mas, ao que se deve o surgimento das teorias poés-criticas? As dificuldades de
compreender a paisagem social que se constituiu no final do século XX evidenciaram o
esgotamento das explicacOes existentes e anunciaram o surgimento do p6s-modernismo, pés-
estruturalismo, pos-colonialismo, multiculturalismo e Estudos Culturais, entre outros. Ou seja,
as tematicas que afligem os sujeitos contemporaneos (diferenca, desigualdade, injustica,
sustentabilidade, inclusdo etc.) tornaram necessarias novas categorias de anélise que
permitissem descortinar as relagdes travadas entre poder e identidade e entre a escola e a
sociedade p6s-moderna.

O p6s-modernismo é um movimento intelectual que proclama uma nova época historica,
a Pés-modernidade, radicalmente diferente da anterior, a Modernidade (SILVA, 2011). Na Pés-
modernidade se questionam os principios e pressupostos do pensamento social e politico
estabelecidos e desenvolvidos a partir do lluminismo. O sujeito moderno, cuja identidade era
estavel e bem definida, esta se tornando fragmentado, composto por varias identidades (HALL,
2006). O po6s-modernismo coloca em suspeita os principios das “grandes narrativas” da
Modernidade, pois nada mais sdo que a expressao da vontade de dominio e controle. Também
rejeita a divisdo entre “alta” e “baixa” cultura, entre conhecimento cientifico e conhecimento
cotidiano (SILVA, 2011).

O dialogo da Educacdo Fisica com os referenciais po6s-modernos possibilita outras
formas de constituir a experiéncia pedagogica, descentralizando o papel do conhecimento
académico e valorizando os saberes pertencentes ao senso comum, a cultura popular ou a
cultura paralela a escola. Os pressupostos do p6s-modernismo favorecem a realizacdo de
atividades de ensino que reconhecam e valorizem as mdultiplas identidades presentes na
sociedade, colocando em duvida a promessa educacional moderna de libertagdo do homem

através do acesso ao conhecimento cientifico.

2 Com base em Foucault (1995), o poder deve ser entendido como uma multiplicidade de relagGes de forcas
imanentes, que formam cadeias ou sistemas transitdrios e instaveis.



O pds-estruturalismo, por sua vez, pode ser entendido como continuidade e, a0 mesmo
tempo, transformacdo e superacao do pensamento estruturalista. O pos-estruturalismo se propde
a explicitar a complexidade com que homens e mulheres “leem” e interpretam a realidade. O
pos-estruturalismo toma a linguagem como algo néo fixo e, portanto, ndo mais centrado na
correspondéncia inquestiondvel entre um signo e seu significado. Nele, a linguagem passa a ser
compreendida como movimento, em constante fluxo, sempre indefinida, adiada e imersa em
relacdes de poder.

Na visdo pos-estruturalista, a fixidez do significado se transforma em fluidez,
indeterminacdo e incerteza. O pos-estruturalismo desconfia das definigdes filosoficas de
“verdade”; a questdo ndo ¢é saber se algo ¢ ou ndo verdadeiro, mas por que se tornou verdadeiro.
Ao implodir os binarismos de que é feito o conhecimento presente na escola (masculino /
feminino, heterossexual / homossexual, branco / negro, cientifico / ndo cientifico), o pés-
estruturalismo coloca sob suspeita a concepcao de sujeito autbnomo, centrado e unitério. Nao
existe sujeito para o pos-estruturalismo, a ndo ser como simples e puro resultado de um processo
de producéo cultural e social (FOUCAULT, 1995).

Um olhar pds-estruturalista para o ensino da Educacdo Fisica concebe o curriculo, as
praticas corporais e as proprias teorias que o fundamentam como cria¢fes discursivas que
influenciam o posicionamento dos sujeitos. Nesse sentido, definir o tema de estudo, organizar,
desenvolver e avaliar as atividades de ensino adquirem conotacdo politica, uma vez que a
depender da brincadeira, danca, luta, ginastica ou esporte abordados, e como isso é feito,
determinadas vozes serdo representadas e outras silenciadas.

No tocante a teorizacdo pds-colonial, a énfase recai nas relagdes de poder entre as nagoes
que influenciam a disseminacao de narrativas que produzem o outro como estranho ou exaético.
As formas de representar os grupos étnicos e religiosos minoritarios encontram-se em toda
parte, principalmente nos materiais didaticos, nos exemplos utilizados pelos professores e nas
formas de representar os participantes das praticas corporais. O p6s-colonialismo analisa tanto
os discursos elaborados do ponto de vista do dominante, quanto os produzidos por pessoas
oriundas das regides empobrecidas. A perspectiva pos-colonial somam-se as analises pos-
modernas e pos-estruturalistas para questionar as relagdes e teorias que colocam o sujeito
imperial europeu na sua atual posicao privilegiada. Os conceitos de representagéo, hibridismo
e mesticagem tornam-se centrais, pois permitem conceber as culturas dos espacos coloniais ou
pos-coloniais como resultados de complexas relagbes de poder em que tanto a cultura
dominante como a dominada se veem profundamente modificadas (SILVA, 2011).



N&o deixa de ser interessante uma anélise pos-colonialista das propostas convencionais
de Educagdo Fisica. E notdrio o privilégio das manifestagdes culturais de origem euro-
estadunidense, brancas, do hemisfério norte e com fortes raizes cristds e masculinas, em
detrimento de outras mais proximas dos referenciais culturais do povo brasileiro (NEIRA,
NUNES, 2009a). Dado que as brincadeiras, dancas, lutas, esportes e ginasticas sao textos da
cultura que veiculam significados, é facil concluir que nenhuma selecéo é isenta, seja qual for
a manifestacdo escolhida, o sujeito da educacdo sera posicionado de uma forma ou outra,
interferindo na sua constituicdo identitaria.

A andlise do contexto atual também se beneficiou com a emergéncia do
multiculturalismo. Trata-se de um movimento de reivindicagdo dos grupos minoritarios
residentes nos paises do hemisfério norte para terem suas formas culturais socialmente
reconhecidas e representadas (SILVA, 2011). O multiculturalismo levanta uma importante
questdo ao transferir para o terreno politico a compreenséao da diversidade. Nesse campo, ndo
existe hierarquia entre as culturas, ndo existe nenhum critério transcendente pelo qual uma
cultura possa ser julgada superior a outra. Cada cultura é resultado das diferentes formas que
seus membros, dadas suas proprias condi¢des histdricas e ambientais, intervém no espaco social
(SILVA, 2011).

Desses pressupostos, surge o multiculturalismo liberal ou humanista, que faz um apelo
a esséncia humana apoiando-se na ideia de que as diversas culturas seriam o resultado das
diferentes formas pelas quais os variados grupos realizam o potencial criativo que caracteriza
todos os seres humanos. Nos dizeres de Silva (2011, p. 86), “em nome dessa humanidade
comum que esse tipo de multiculturalismo apela para o respeito, a tolerancia e a convivéncia
pacifica entre as culturas. Deve-se tolerar e respeitar a diferenca porque sob a aparente diferenca
ha uma mesma humanidade”.

J& na perspectiva critica do multiculturalismo ndo é apenas a diferencga que resulta de
relacbes de poder, mas a propria definicdo daquilo que se definir como “humano”. Uma
proposta pedagdgica inspirada nessa concepcao ndo se limita a ensinar a tolerancia e o respeito,
mas insiste na analise dos processos pelos quais as diferencas sdo produzidas por meio de
relacOes assimétricas e desiguais. Nesses termos, a diferenca, mais que tolerada ou respeitada,
é questionada permanentemente.

O ensino de Educacdo Fisica baseado no multiculturalismo critico, além de incluir o
estudo das préaticas corporais pertencentes a grupos distintos, promove uma reflexdo sobre como

essas diferencas foram socialmente produzidas e estabelecidas. O multiculturalismo critico



problematiza e questiona a cultura corporal em circulagdo quando prioriza atividades que
investigam 0s mecanismos que a regulam.

Outra teoria pos-critica que oferece ferramentas para compreender a atualidade sdo os
Estudos Culturais. Seu eixo de pesquisa principal consiste nas relacbes entre a cultura
contemporanea e a sociedade, consubstanciadas nas praticas sociais presentes em qualquer
instituicdo. Do ponto de vista politico, os Estudos Culturais objetivam a constru¢do de um
projeto de transformacdo social e, do tedrico, pretendem compor um novo campo conceitual
baseado na interdisciplinaridade e comprometido com a mudanca na representacéo das relagdes
de poder. Historicamente, os Estudos Culturais sofreram influéncias de variadas correntes.
Escosteguy (2010) explica que o amparo inicial no marxismo foi importante para analisar a
interface cultura e economia. Apesar da critica ao reducionismo e ao economicismo e a
contestacdo do modelo de base-superestrutura, a perspectiva marxista contribuiu para 0s
Estudos Culturais ao compreender a “autonomia relativa” da cultura, o que significa que ela
ndo é dependente das relagcdes econémicas, nem tampouco seu reflexo, mas sofre consequéncias
gue ndo devem ser desprezadas.

Nos anos 1970, segundo Hall (2009), o debate promovido pelos Estudos Culturais
deslocou-se da perspectiva marxista para aspectos relacionados aos conceitos de ideologia e
hegemonia de Antonio Gramsci. Sob influéncia do filésofo italiano, o projeto politico dos
Estudos Culturais incluiu o conceito de “intelectual organico”, passando a defender que o
trabalho tedrico e a acdo politica sdo inseparaveis, ou seja, a producdo intelectual ndo deixa de
ser uma pratica politica. No principio da década de 1980 da-se o inicio da internacionalizacdo
dos Estudos Culturais com a influéncia dos franceses Michel Foucault, Michel De Certeau,
Pierre Bourdieu, entre outros. O predominio do marxismo cede lugar ao pos-estruturalismo,
gerando novos deslocamentos e rupturas no interior do campo.

Uma das mais importantes mudancas decorreu da influéncia feminista (HALL, 2009).
A leitura dos processos identitarios baseada na classe social foi acrescida de aspectos como o
entendimento da dimensdo pessoal como politica, a expansdo radical da nocdo de poder, a
centralidade nas questdes de género e sexualidade, a subjetividade e o sujeito como centrais na
pratica tedrica, além da reabertura para a psicanalise. Também eclodiram criticas pautadas em
questdes étnicas, de politica racial, resisténcia ao racismo e politica cultural.

Como ressalta Escosteguy (2006), os Estudos Culturais foram se transformando,
mudando sua base fundamental, de modo que a classe deixou de ser o conceito critico central,
passando a ser mais uma variavel nas analises. Em relacéo a essas transformacdes, Hall (2009)

considera que a “virada linguistica” descentrou o caminho dos Estudos Culturais. A emergéncia



da discursividade desencadeou a necessidade de repensar questfes de cultura através das
metaforas da linguagem e da textualidade.

O campo dos Estudos Culturais permite um olhar diferenciado para a pedagogia.
Entendida como artefato cultural, uma proposta de ensino € vista como um campo de luta em
torno da significacdo e da identidade, em que diferentes grupos sociais tentam estabelecer sua
hegemonia. Tanto a acdo didatica como os conteldos sdo construgdes sociais, encontram-se
imersos nas relacdes de poder que incluiram determinados saberes e excluiram outros (SILVA,
2011).

Os Estudos Culturais inspiram os professores de Educacdo Fisica a borrarem as
fronteiras entre cultura popular e aacadémica, ou ainda, entre cultura de elite e cultura de massa,
buscando abalar a concepc¢do que a producdo do conhecimento pertence ao curso natural da
historia e sinalizar que os saberes provindos das comunidades escolares também devem ser
legitimados. Um curriculo influenciado pelos Estudos Culturais equipara todas as praticas
corporais sem qualquer separagdo entre o conhecimento tradicionalmente considerado como
escolar e o conhecimento cotidiano.

Enfim, uma proposta de ensino norteada (ou sulizada, lestizada, oestizada) ndo somente
pelos Estudos Culturais, mas também pelas contribuicbes do pds-modernismo, pds-
estruturalismo, poés-colonialismo e multiculturalismo ndo promove a substituicdo da cultura
corporal dominante pela dominada. O que se defende € que diversos temas relativos a cultura
corporal subordinada sejam incluidos na agenda dos debates escolares, por terem sido, ao longo
dos séculos, desdenhados e tergiversados. Também se defende que a cultura corporal dominante
seja analisada sob outros angulos, isto €, tomando por base as crengas epistemoldgicas nao
dominantes (NEIRA; NUNES, 2009).

Explicitadas as contribuigdes das teorias pds-criticas para o ensino da Educacéo Fisica,
resta identificar suas influéncias sobre o conceito de cultura corporal. De forma resumida, é
possivel dizer que a concepcao materialista de cultura empregada pelas teorias criticas, mais
tarde modificada pela antropologia interpretativa, sdo acrescidas as no¢ées de cultura, discurso,
identidade e diferenca oriundas das teorias pos-criticas, concretizadas no entendimento de
cultura como campo de lutas atravessado por relagOes de poder que atuam na validacdo de
determinados significados em detrimento de outros. (NEIRA, GRAMORELLI, 2017)

As teorias pos-criticas alertam que todas as praticas corporais, enquanto textos da
cultura, séo perpassadas por relacdes de poder que tém na classe, etnia, género, religiéo,
geracdo, deficiéncia etc., alguns dos seus marcadores sociais. Ademais, colocam em xeque as

metanarrativas, as nocles de progresso, autonomia, emancipacdo e libertacdo do sujeito



alentadas pelas teorias criticas, por ndo concordarem com 0s principios do universalismo,
essencialismo e fundamentalismo que sustentam o pensamento moderno (SILVA, 2011).

Sob esse prisma, as praticas corporais adquirem o status de textos culturais cujos
significados sdo fruto do embate entre grupos e setores da sociedade. Em certo contexto, uma
modalidade esportiva pode ser produzida discursivamente como feminina e, em outro, vista
como masculina (é o caso do futebol no Brasil e nos Estados Unidos); uma danca popular pode
ser desterritorializada e, em seguida, apropriada por membros da elite (tome-se como exemplo,
o forrd universitario) e, finalmente, uma luta tida como préatica marginal e desprestigiada num
momento, pode, em outra época, ter seu sentido relacionado a um grande espetaculo (a transi¢éo
experimentada pelo UFC é uma boa ilustragdo do fato). Nas situagGes mencionadas o que define
uma posic¢do ou outra ndo € algo proprio ou especifico da pratica corporal, mas sim, o resultado
de ac0es e discursos que legitimam o significado que interessa aos grupos mais poderosos.

Como se observa, as teorias pos-criticas modificam substancialmente o objeto de estudo
do componente anunciado pelas teorias criticas. Ao compreender a gestualidade como uma das
formas que os diferentes grupos culturais utilizam para expressar os significados atribuidos as
experiéncias vividas, ndo sO o0s signos presentes nas brincadeiras, dancas, lutas, esportes e
ginasticas, como também os significados a eles atribuidos pelos diferentes grupos sociais,
tornam-se elementos constitutivos da chamada cultura corporal.

Compreender a cultura corporal como um territdrio de disputa entre setores da sociedade
implica no planejamento de atividades de ensino que proporcionem a identificacdo das forcas
em atuacao e quem sdo os interessados. Para tanto, € desejavel a organizacao e desenvolvimento
de situacdes didaticas que possibilitem aos estudantes conhecerem e reconhecerem discursos e
posicionamentos antagbnicos com relacdo as praticas corporais e seus representantes.
Evidentemente, o olhar p6s-critico sobre a cultura corporal é avesso a manuais técnicos de
aplicacdo ou sequéncias de atividades predefinidas. Nao hd como dizer “faca assim, assim e
assim, e se torne pos-critico”. Tampouco se espera que essa visdo adquira hegemonia na area.
Isso seria pura contradicéo.

Uma atuagdo didatica baseada na ideia de que a cultura corporal é um territorio
contestado requer uma certa configuracdo do ambiente institucional. Em primeiro lugar, todos
0s envolvidos tém de reconhecer o trabalho pedagdgico como um conjunto de experiéncias
pautadas na incerteza dos resultados. Também ndo podem se esquecer que as praticas corporais
nada mais sdo do que artefatos culturais gerados no campo de disputas da cultura mais ampla,
é o que lhes imprime os signos dos grupos sociais em que sdo criadas e recriadas. Tanto a

analise cultural quanto a reconstrucéo critica sdo 0s eixos principais das acdes didaticas. Logo,



os significados atribuidos e os dispositivos que influenciam a producdo das brincadeiras,
dangas, lutas, esportes e ginasticas tém que ser discutidos, assim como a vivéncia e a elaboracao
corporal. Colocado de outra maneira, 0 exame da teia de relacbes que envolvem essas
manifestaces ndo pode se divorciar da experiéncia de producdo cultural realizada pelos
sujeitos. Caso possam entendé-las dessa forma, professor e estudantes terdo dado um passo
decisivo para compreender o0 que acontece na sociedade.

Preparar para a partida

Parece Obvio que decifrar adequadamente os sinais da carta de navegacdo que se tem
em maos trara maior seguranca, mas isso ndo garante que a viagem seja bem-sucedida. Além
de verificar os equipamentos que tem a disposi¢do, 0 navegante tem que analisar a velocidade
e direcdo do vento, as condicOes atmosféricas, entre outros fatores antes de tracar o percurso.
De forma semelhante, na perspectiva cultural da Educacio Fisica, a definicio do tema® e das
atividades de ensino a serem desenvolvidas nao € aleatdria. O professor avalia cuidadosamente
0 contexto e, com base em certos principios, seleciona a pratica corporal e como ira tematiza-
la*,

Reconhecer o patrimdnio corporal da comunidade com vistas a desenvolver uma
pratica pedagogica em profunda sintonia com a cultura de chegada é um principio que inspira
a definicdo da pratica corporal a ser tematizadas e todas as demais agdes didaticas. Os
conhecimentos que qualquer estudante acessa através das midias, conversas com amigos e
familiares, vivéncias pessoais, passeios, observacdes etc. também constituem um referencial
importante, uma vez que sdo mobilizados para ler e interpretar a realidade. (NEIRA, 2011).

Além disso, com o intuito de valorizar as raizes culturais da comunidade na qual a escola
esta inserida, as praticas corporais pertencentes ao universo cultural dos alunos transformam-
se em temas de estudo. Entretanto, desde ja, convém ressaltar que perguntar aos alunos o que
querem estudar, promover elei¢cfes para definicdo da manifestacdo a ser estudada ou,
simplesmente, repetir nas aulas o que fazem em outros espacos esta fora de questao. Reconhecer
a cultura corporal de chegada implica criar condigdes para que os estudantes se manifestem a

respeito do tema em questdo de todas as formas possiveis.

% Na perspectiva cultural da Educagéo Fisica, considera-se “tema” a pratica social de uma determinada brincadeira,
danca, luta, esporte ou ginastica.

4 A tematizacdo consiste em realizar diversas atividades de ensino de modo a propiciar aos estudantes uma
compreensdo mais elaborada dos inimeros aspectos que caracterizam qualquer préatica corporal.



10

O risco desse procedimento reside no fato de que o reconhecimento poderé se apoiar
em categorias que sdo, em grande parte, elaboradas por quem esta no poder e, por conseguinte,
construidas a imagem dele. Uma forma de evita-lo é incluir, dentre as atividades, leituras
criticas da manifestacdo estudada, a fim de fazer emergir representacdes para que sejam
problematizadas. Nem sempre isso acontece, pois, as vezes, a tematica abordada se encontra
alinhavada aos setores majoritarios, o contexto dificulta a expressdo de incdmodos ou 0s
incomodados simplesmente silenciam e ndo sao percebidos.

Reconhecer o repertorio cultural corporal da comunidade e incorpora-lo ao trabalho
pedagogico esta longe de ser uma tarefa facil. Existem questdes discriminatorias especificas
que passarao despercebidas pela mera inclusdo no curriculo das préaticas corporais com as quais
os alunos se identificam, sem fazer emergir pontos para questionamento. A énfase pedagdgica
dada, muitas vezes, contribui para ocultar os modos de ser, pensar e agir dos grupos
minoritarios. O resultado sé pode ser a desqualificacdo dos seus saberes, impedindo-os de
aprender mais sobre sua cultura e compreender suas condi¢des de opressao.

Retomando os ensinamentos de Freire (2005), é sempre Util recordar que nao se trata de
permanecer na cultura dos alunos, mas sim, valorizar os saberes dela provenientes, favorecendo
a sua analise, aprofundamento e ampliacdo mediante o entrecruzamento com o repertério
disponivel em outras culturas. Dai a importancia de definir o tema a ser estudado mediante sua
articulacdo com o projeto pedagdgico da escola.

Obviamente, tampouco se trata de uma operacgdo corriqueira. Além de possuir clareza
sobre as intengdes educativas da instituicdo em que atua, o professor tem que extrair, dentre o
vasto repertdrio cultural corporal acessado pelos alunos, um tema cujo estudo se coadune com
0s objetivos definidos coletivamente. Tomando como base as metas da escola elaboradas por
meio de debates com a participacdo de docentes, discentes e representantes das familias, os
professores decidem quais praticas corporais serdo tematizadas no decorrer do periodo letivo.

A definicdo do tema de estudo ndo tem nada a ver com questdes técnicas. Antes de tudo
trata-se de uma postura politica e pedagogica. Um curriculo elaborado de forma justa mantém-
se atento ao modo como se privilegiam certos conhecimentos, discursos, identidades e vozes
em detrimentos de outros, atuando no sentido de modificar as condi¢des de minimizagéo e
desqualificacdo dos conhecimentos pertencentes aos grupos ndo hegemonicos.

Inspirando-se nas teorias pos-criticas, € possivel inferir que uma distribuicdo equilibrada
das préticas corporais a partir do seu grupo social de origem prestigia, pela valorizagdo do
patrimdnio cultural corporal tradicionalmente excluido do curriculo, a pluralidade dos grupos

presentes na escola e na sociedade. Essa justica curricular visa romper com a exclusividade
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de valores que intensificam nog¢des de superioridade/inferioridade que atribuem conotacfes
discriminatorias aos setores sociais em desvantagem nas relagdes de poder. (CONNELL, 1995)

Uma selecdo cuidadosa, enfatiza Torres Santomeé (1998), valoriza diversos saberes
culturais e, em funcdo disso, os alunos podem entender a heterogeneidade social mediante a
democratizagdo das politicas de identidade e a validacdo da diversidade cultural corporal. Mas,
ndo se trata simplesmente de preencher o curriculo com praticas corporais pertencentes aos
grupos minoritarios, muito menos conferir-lhes um tratamento exotico ou episodico.

A definicdo das praticas corporais que serdo tematizadas com base na justica curricular
promove a desconstrugdo da maneira hegemonica de descrever o outro cultural. Frise-se que,
desconstruir ndo é destruir, desconstruir requer procedimentos de analise do discurso “que
pretendem mostrar as operac6es, 0s processos que estdo implicados na formulacao de narrativas
tomadas como verdades, em geral, tidas como universais e inquestionaveis” (COSTA, 2010, p.
140). A desconstrugéo pGe a nu as relagdes entre discursos e poder.

Uma Educacgdo Fisica culturalmente orientada destaca ndo s6 os conhecimentos e
praticas sociais dos grupos dominados, como também suas historias de luta; valoriza e
reconhece a diversidade identitaria da populacdo e proporciona o0 ambiente necessario para que
as narrativas sejam efetuadas a partir da propria cultura, de forma a relatar as condicGes de
opressao enfrentadas e as formas de resisténcia e superacao.

Quando as atividades de ensino viabilizam um leque de oportunidades “diferentes”,
proporcionando a participacdo equitativa das maultiplas identidades, aspecto central de uma
escola comprometida com a apropriacdo critica da cultura corporal, 0 que esta em voga € a
descolonizacdo do curriculo. Uma proposta de ensino descolonizada empreende a
possibilidade de dialogo entre culturas, de convivéncia e partilha coletiva com o diferente,
desestabilizando a nogdo de que existem culturas particulares auténticas. (NEIRA, 2011)

Mas ndo esquegamos que até mesmo 0s estudantes pertencentes aos setores em
desvantagem social podem ter internalizado representacdes hegemonicas. N&o é por acaso que
os professores e professoras que se propdem a descolonizar o curriculo enfrentam o dissenso.
Em vez de romantizar ou silenciar os conflitos coercitivamente, o docente inspirado na
perspectiva cultural sabe que a colisdo das formas de representacdo decorre da dificuldade
relacional do processo de reconhecimento das diferencas, o que torna o dissenso ou, mesmo, o
conflito, importantes compreender o outro. (McLAREN, 2000; CANDAU, 2008).

A Educagdo Fisica cultural, assumidamente, se posiciona a favor dos mais fracos, dos
que ao longo do tempo ndo viram suas producGes culturais corporais contempladas pelos

curriculos escolares. Rejeita 0 jogo dos poderosos, prefere enfrenta-los com um olhar
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pedagogico. Em vez de camuflar as diferencas para que ndo possam ser vistas, o curriculo
cultural promove o confronto e abre espago para que os alunos externem e analisem o0s
sentimentos e impresses pessoais que eclodem nos momentos de divergéncia. Com suas
intervencdes, os professores ajudam os estudantes a identificarem vestigios de preconceitos
conectados as préaticas corporais. Procuram reverter as posi¢des dos alunos por meio da prépria
argumentacdo ou recorrem a selecdo de temas e enfoques que explicitem as diferencas.

Uma maneira de enfrentar o dissenso é evitar incorrer no daltonismo cultural, tanto
na selecdo das praticas corporais a serem tematizadas, quanto na elaboragéo e desenvolvimento
das atividades de ensino. A existéncia de diferentes culturas no espago escolar € uma riqueza
que ndo pode ser desprezada nem apagada pela homogeneizacdo ou uniformizacdo. (STOER,;
CORTESAO, 1999) Por isso, o curriculo cultural requer atividades que permitam lidar com a
heterogeneidade, sem almejar a padronizacdo dos efeitos formativos: a assisténcia a videos,
modos variados de participar das vivéncias corporais, construcdo de blogs, registros escritos,
pictéricos, filmicos ou fotograficos, anélises de textos e imagens presentes nas midias,
elaboracdo de clipes, atividades partilhadas com outras escolas, demonstracdes, apresentacoes,
estudos do meio, construcdo de materiais, preparacao e realizacdo de entrevistas, conversas com
convidados, realizagéo de pesquisas etc.

Essas atividades podem ser tomadas como dispositivos de diferenciacdo pedagogica, se
forem acompanhadas da sutileza que caracteriza a¢6es didaticas que objetivam reconhecer as
diferencas e potencializar as caracteristicas dos alunos. (CORTESAO; STOER, 2008).
Justamente por isso, permitem identificar as leituras e interpretagdes dos estudantes acerca das
praticas corporais; estimular, ouvir e discutir 0s posicionamentos que surgirem; apresentar
sugestdes; oferecer outros conhecimentos oriundos de pesquisas em fontes variadas; e
reconstruir criticamente a manifestagdo abordada. O resultado final é a elevagdo dos diferentes
grupos a condicao de sujeitos da recriacdo das manifestagdes culturais.

Na Educacdo Fisica cultural, os professores adotam como ponto de partida para o
trabalho pedagdgico a préatica contextualizada, ou seja, a ocorréncia social das brincadeiras,
dancas, lutas, esportes e ginasticas. E o que lhes permite empreender juntamente com o0s
estudantes uma séria e compromissada analise socio-histdrica e politica, trata-se da ancoragem
social dos conhecimentos. Ou seja, as no¢des que alunos e professor possuem acerca da pratica
corporal no seu formato mais conhecido ddo o primeiro impulso as acbes didaticas.
(MOREIRA; CANDAU, 2003)
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Navegar é uma arte

Ja foi dito que antes de tracar a sua rota, o viajante precisa avaliar a localidade e
selecionar a carta de navegacdo adequada. Mas, navegar também requer a execugado correta das
acOes que permitirdo contornar dificuldades e alcancar o seu destino. Mesmo que tenha pela
frente um mar tranquilo e um céu sem nuvens, é importante saber aproveitar as condi¢des
favoraveis. Algo semelhante acontece com a pratica pedagogica. O resultado depende de uma
boa organizacédo e conducdo das atividades de ensino. Assim como acontece com 0 navegante,
o professor tem que dimensionar corretamente as situacGes didaticas para que possa levar a
cabo as suas intengdes educativas.

E sabido que conforme o grupo social as experiéncias com as praticas corporais sio
disponibilizadas diferentemente e, mesmo no interior dos grupos, elas ocorrem de forma muito
variada. Tanto as familias socializam suas criancas em um patrimonio cultural corporal
especifico quanto os jovens usufruem de inimeras oportunidades para acessar 0S
conhecimentos vinculados as préaticas corporais. Seja pelos meios de comunicacdo, locais de
moradia, tradicGes grupais, experiéncias formalizadas ou oportunidades de lazer, as pessoas
constroem e reconstroem constantemente o seu repertario.

Na perspectiva cultural, os participantes assumem a autoria curricular. Obviamente,
professores e alunos possuem responsabilidades e atribui¢fes distintas. Enquanto os docentes
selecionam o tema de estudo, organizam as atividades de ensino, conduzem o processo e
interpelam os estudantes, estes, com seu repertorio, significacdes e posicionamentos pessoais e
coletivos, reconstroem os conhecimentos veiculados, conferindo-lhes novos significados,
sugerem, alteram, prop&em e enriquecem as aulas, participando ativamente de muitas maneiras.

Adotando uma postura pedagdgica alinhada as teorias pds-criticas e aos principios
explicitados acima, a tomada de decisdo sobre o tema decorre do patrimdnio cultural corporal
disponivel na comunidade identificado por meio de um mapeamento. Mapear significa
identificar quais praticas corporais estdo disponiveis aos alunos bem como aquelas que, mesmo
ndo compondo suas vivéncias, encontram-se no entorno da escola ou no universo cultural mais
amplo. Mapear também tem o sentido de reconhecer os conhecimentos que 0s alunos possuem
sobre uma determinada préatica corporal. Ndo ha um padréo ou roteiro obrigatorio a ser seguido;
durante 0 mapeamento, os professores empreendem variadas atividades: contato direto com as
turmas, pesquisa do entorno, conversa aberta com os alunos etc. As informaces recolhidas
constituem-se em elementos fundamentais para dimensionar o tema de estudo e as

possibilidades pedagdgicas que o mesmo apresenta. (NEIRA; NUNES, 2009b)
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Um bom mapeamento, sem dulvida, minimiza a necessidade de improviso e
descaracterizagéo das atividades de ensino. O professor tem melhores condigdes para organizar
seu plano de trabalho com base na analise dos dados garimpados. Escolhida a pratica corporal,
os significados que os alunos acessaram ao seu respeito devem mapeados. O que néo deixa de
ser uma boa ocasido para leitura dos gestos e dos discursos disseminados sobre as préaticas
corporais. Se aceitarmos que o patrimonio cultural corporal se encontra imerso num
emaranhado de relacdes e significados, promover a leitura dos codigos veiculados com relagédo
as praticas corporais constitui-se numa acdo didatica fundamental, base da necessaria critica
cultural. Moreira e Macedo (2001) enxergam na critica cultural uma via para analisar as
identidades, examinar mitos sociais que subjugam determinados grupos, gerar conhecimento
baseado na pluralidade e construir um ambiente solidario em torno dos principios da liberdade,
pratica social e democracia. A critica cultural se viabiliza pela organizacéo de atividades de
leitura das préticas corporais.

Mediante a leitura da préatica corporal, os alunos analisam sua configuracdo e seu
posicionamento no tecido social bem como a dos seus representantes (procedimentos, regras,
técnicas, taticas, participantes, recursos necessarios, localizacdo etc.); o modo como €
organizada; como é representada por eles proprios ou por outros grupos; quais 0s discursos
pronunciados sobre ela etc. Tais procedimentos dao visibilidade a uma multiplicidade de
aspectos que remetem a analise da existéncia cotidiana daquela pratica corporal, sendo
necessario recorrer a conhecimentos de outras areas para adquirir uma no¢do da complexidade
das relacGes sociais que envolvem os seus praticantes.

A problematizacgéo desencadeada pela leitura da ocorréncia social da brincadeira, danca,
luta, esporte e ginastica possibilita 0 acesso as significacdes dos colegas, fomenta analises cada
vez mais profundas e viabiliza 0 acesso a outros olhares. Problematizar é uma postura
pedagogica imanente ao curriculo cultural da Educacdo Fisica (SANTOS, 2016). Implica
destrinchar, analisar e abordar inimeros conhecimentos que permitem compreender melhor ndo
s0 a manifestagdo em si, como também aqueles que a produzem e reproduzem.

A problematizacgdo é um esforco permanente através do qual as pessoas vdo percebendo
criticamente como as coisas estdo no mundo. Quando problematiza os discursos sobre as
praticas corporais e seus representantes, o curriculo se transforma em um espaco de critica
cultural, onde se propicia o questionamento sobre tudo o que possa ser “natural e inevitavel”.
A ideia € colocar em xeque e permitir novos olhares sobre aquilo com que usualmente se lida

de modo acritico.
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Tdao importante quanto a vivéncia corporal do tema de estudo é a leitura das relages
sociais nela imbricadas. Qualquer que seja a brincadeira, danga, luta, esporte ou ginastica,
docente e alunos tém diante de si um texto proficuo ao debate, haja vista a variedade de inter-
relacBes com as conotacgdes étnicas, de género, classe social e cultura que as praticas corporais
adquiriram em diferentes momentos historicos.

Outra caracteristica distintiva do curriculo cultural da Educacéo Fisica sdo as vivéncias
acompanhadas de leituras e significacdes, além da despreocupacao com a performance segundo
padrdes estabelecidos externamente. Diante das condi¢des que diferenciam a pratica social da
manifestacdo no seu locus original e a realidade da escola (nimero de alunos, espaco, tempo,
material etc.), os docentes estimulam o grupo a elaborar novas formas de praticar esportes, lutar,
brincar, dancar e fazer ginastica, com a intencdo de facilitar a compreensao da plasticidade da
cultura e do processo de transformacéo vivido por quase todos os produtos culturais.

As peculiaridades de cada grupo e cada escola sdo consideradas durante a reconstrucéo
coletiva da prética corporal, proporcionando aos alunos uma experiéncia bastante concreta da
dindmica cultural. Apesar da relevancia das vivéncias corporais como ponto de partida para
analise situacional e remodelacdo das praticas, a participacdo dos alunos envolve também a
leitura da gestualidade e a sugestdo de modificacbes a execucdo propriamente dita. Essas
posicdes alternam-se ao longo das atividades de ensino.

Esse processo se denomina ressignificacdo. Ressignificar implica atribuir novos
significados a um artefato produzido em outro contexto, com base na propria experiéncia
cultural. Trata-se de posicionar os alunos na condic¢do de sujeitos historicos e produtores de
cultura em condicdes semelhantes ao que ocorre em grande parte das experiéncias humanas.
Na vida cotidiana, a atribui¢do de novos significados a objetos, posturas, discursos, conceitos
etc. é algo absolutamente comum. A ressignificacdo ndo tem qualquer controle, pois ndo ha
como pressupor quais sao os significados atribuidos quando os sujeitos se deparam com 0s
artefatos culturais oriundos de outros grupos. (NEIRA; NUNES, 2009b)

O curriculo cultural da Educacao Fisica se inspira nessa dinamica, valorizando-a no
decorrer das aulas através da experimentacdo dos diversos formatos das préaticas corporais
conhecidas, bem como oferece condigdes para os estudantes realizarem as alteragcdes possiveis,
a fim de que possam vivenciar diferentes papéis sociais e elaborar seus proprios produtos
culturais. Por meio de um percurso ndo linear, elaboram e reelaboram, a sua maneira, as técnicas
corporais conhecidas ou criam outras. Ora mantém o sentido original, ora alteram-no,

assumindo a condicdo de sujeitos.
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A perspectiva cultural da Educacdo Fisica também requer atividades de ensino que
aprofundem e ampliem os saberes dos estudantes. Aprofundar significa conhecer melhor a
pratica corporal, identificar e analisar os aspectos que lhe pertencem, mas que ndo emergiram
nas primeiras leituras. Ampliar, por sua vez, implica recorrer a outros discursos e fontes de
informacdo, preferivelmente, aqueles que oferecem olhares distintos dos que foram
disponibilizados até entdo. (NEIRA; NUNES, 2009b)

Durante o aprofundamento e ampliacao, realizam-se atividades para estudo do contexto
social, historico e politico de producdo e reproducdo da pratica corporal em foco. Essa
ancoragem pode ajudar a desconstruir as representacdes pejorativas, distorcidas ou fantasiosas
eventualmente postas em circulagdo, como também, travar contato com outras formas de ver.
O tratamento profundo do tema requer o engajamento do professor na proposta, a investigacao
do assunto e a selecdo de materiais adequados.

As atividades de aprofundamento analisam as raz6es que impulsionam as modificagoes
de determinada prética corporal. Nessa operacdo, as questdes de etnia, classe social, género,
religido, deficiéncias entre outros, sdo obrigatoriamente desocultadas. Engquanto isso, as
atividades de ampliacdo permitem conhecer os pontos de vista dos grupos e pessoas que criam
e recriam a manifestacdo cultural. Na auséncia dessas situacfes didaticas, os estudantes
permanecem a mercé de perspectivas tendenciosas que relacionam as brincadeiras, dancas,
lutas, esportes e ginasticas a finalidades mercadologicas de consumo, quase sempre embebidas
de posic¢des preconceituosas referentes aos grupos que recusam a submisséo.

Visitas aos espacos onde a pratica corporal acontece no seu formato mais conhecido,
aulas demonstrativas com estudantes praticantes, assisténcia a videos, leitura de textos
pertencentes aos diversos géneros literarios, realizacdo de pesquisas orientadas previamente,
entre outras atividades de aprofundamento, permitem a andlise de inimeros aspectos da pratica
corporal, 0 que pode desestabilizar representacdes e levar os estudantes & busca de respostas
para uma melhor compreensao do tema.

A elaboragdo de uma rede de conhecimentos em volta do tema estudado é o principal
objetivo da ampliagdo. Dentre tantas possibilidades, destacam-se as entrevistas ou conversas
com pessoas cuja historia de vida se vincula a manifestagdo, comparacao entre variados pontos
de vista dos estudantes e do educador, participacdo em eventos, explicacdes de convidados,
contato com artefatos alusivos as praticas corporais etc. As atividades de ampliacéo confrontam
0s conhecimentos culturais iniciais com outros, estimulam o contato com discursos diferentes

e enriquecem as leituras realizadas.
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Por fim, a perspectiva cultural da Educagdo Fisica requer a construcdo de registros que
facilitem a retomada do processo para socializagdo, discussdo em sala de aula e
redirecionamento da acdo educativa. As anotacdes das observacgdes e analises do cotidiano das
aulas possibilitam a reunido das informacdes necessarias para a avaliacdo do trabalho
pedagogico. Em semelhancga aos procedimentos identificados por ocasido da organizacédo e
conducdo das atividades de ensino, a avaliagcdo no curriculo cultural, para além da observacéo,
requer que se registrem as acOes didaticas e a respostas dos educandos. Em alguns casos,
convém recolher e arquivar exemplares dos materiais produzidos durante as aulas ou a partir
delas. A reunido de informacdes sobre o processo subsidia a reflexdo a respeito da pratica
educativa e acumula indicios tanto dos acertos quanto dos possiveis equivocos cometidos no
decorrer das atividades. No curriculo cultural, “a avaliagao ¢ da pratica educativa, ¢ ndo de um
pedaco dela” (FREIRE, 1982, p. 94).

Os registros elaborados pelo professor facilitam a identificagcdo das insuficiéncias e dos
alcances das atividades de ensino realizadas. As situacfes didaticas merecem um olhar atento,
especialmente quanto as relacdes estabelecidas entre os sujeitos envolvidos e entre eles e os
conhecimentos abordados. Com frequéncia, 0s questionamentos, interesses e conflitos
identificados pelos docentes assinalam a necessidade de replanejar e desenvolver novas
atividades de ensino.

A avaliacdo no curriculo cultural consiste num processo de negociacdo grupal com o
propdsito da transformacdo. O que implica acompanhamento continuo das atividades
desenvolvidas com o objetivo de conhecer os universos culturais dos alunos, examinando o
seu diadlogo com os padrbes abracados pelo professor. Concebida como revisdo do processo
pedagdgico, a avaliacdo que caracteriza a proposta volta-se ao reconhecimento das diferencas
e dos mecanismos de sua construcao também no interior da escola.

O professor, antes, durante e ao final das atividades de ensino, recolhe informagdes que
Ihe permitam refletir sobre as acdes didaticas passadas, presentes e futuras. Alguns docentes
mantém anotacles diarias, onde registram impressdes pessoais acerca do percurso curricular.
A andlise critica desse material, para além de subsidiar a continuidade das a¢des didaticas,
possibilita a reflexdo sobre o proprio processo formativo e sobre a necesséria reorganizacao da
rota. (MULLER, 2016).

As préticas avaliativas do curriculo cultural escrevem percursos e, para tecerem essa
escrita, professor e alunos, permitem-se mexer no texto, apaga-lo, reescrevé-lo, dando-lhe uma
forma permanentemente aberta para que outros grupos possam altera-lo, critica-lo, enfim,

reescrevé-lo. Tal abertura estreita os vinculos entre eles, vinculos esses que ndo sO
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responsabilizam a todos pelo percurso vivido, como também pelos encaminhamentos
subsequentes. Cada qual com sua histdria contribui para a construgdo da histéria do grupo,
tornando-se autor e roteirista. (ESCUDERO, 2011).

Também € possivel organizar atividades avaliativas finais visando a identificar em que
medida os procedimentos didaticos adotados surtiram os efeitos desejados. A analise dos
produtos elaborados pelos alunos ao término dos trabalhos (coreografias, demonstracoes,
explicaces, filmagens etc.), quando entrecruzada com os registros do processo, constituiu-se
em elemento privilegiado para avaliar se houve ou nao alteracdo nos modos de significar as
préticas corporais e seus representantes.

Parece claro que o conjunto de relacdes e elementos abarcados pela pratica pedagogica
da Educacéo Fisica cultural impossibilitam a previsdo e controle de tudo o que acontece e,
principalmente, das reacBes dos alunos. O bom andamento dos trabalhos depende da
participagdo, mas ndo de forma alienada, nem tampouco restrita as vivéncias corporais. O
envolvimento nas atividades propostas ocorre de maneira diferenciada: é possivel participar
sugerindo, experimentando, discutindo, produzindo, planejando etc. Consequentemente,
atribui-se a proposta um carater aberto, ndo determinista, ndo linear e ndo sequencial; limitado
e estabelecido apenas em termos amplos, que tecem a todo momento uma rede de significados
a partir da acdo e interacdo dos seus participantes.

Em certo sentido, a tessitura das acdes assemelha-se a um jogo de capoeira. (NEIRA,
2007) O capoeirista ndo joga com base em uma sequéncia pré-estabelecida e memorizada. Os
golpes surgem como resposta a gestualidade do oponente, o que faz do bom capoeirista um
leitor atento do texto produzido pelo seu adversario. Quando a metafora da capoeira se introduz
como preocupacdo metodoldgica da perspectiva cultural, estudantes e professores modificam
sua compreensdao sobre a pedagogia. Tal como o capoeirista se antecipa ao adversario e,
prevendo seus golpes, o surpreende, o professor que coloca em agdo o curriculo cultural da
Educagéo Fisica reorganiza as atividades de ensino a partir dos posicionamentos dos estudantes.
O papel desempenhado por uma pratica escolar amparada na “metafora da capoeira”
desencadeia outra visdo de mundo, fundada na imaginacdo pedagogica e no compromisso social
com a democracia e a justica, pressupostos sintonizados com a contemporaneidade.

A “metéfora da capoeira” faz do planejamento um espago vivo, participativo e imanente.
N&o ha degraus que organizem os temas de ensino no curriculo cultural. Desde que se considere
0 patrimdénio da comunidade e a articulagdo com o projeto pedagogico da escola, qualquer
pratica corporal pode ser tematizada na Educacdo Infantil, no Ensino Fundamental ou no Ensino

Médio. Tampouco ha uma sequéncia apropriada para as atividades de ensino. Realizado o
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mapeamento e assumindo a condi¢do de artista, o professor cria situa¢fes didaticas onde os
estudantes possam vivenciar, ressignificar, aprofundar ou ampliar seus conhecimentos.
Provocado pela filosofia deleuziana, Bonetto (2016) estabeleceu relacBGes entre o
capoeirista e o artista, reforcando o viés artistico que inspira a pedagogia cultural, mediante um
trabalho interpretativo e criativo. Interpretando o mundo a sua volta, o artista vai constituindo,
descobrindo, redescobrindo e inventando. “O artista é aquele que suspende o cotidiano das
opinides (doxa) e convencdes, perfurando o caos® a fim de deixar passar um pouco de caos livre
que sdo as inspira¢des criativas, a propria nogdo de criatividade” (p. 73). Assim € a docéncia
culturalmente orientada, da vazdo ao pensamento e a acdo, concebe a atividade pedagdgica

cOmo um encontro, um acontecimento em que se cultivam a liberdade e a expresséo.

Navegar é preciso...

Viver ndo é preciso. Fernando Pessoa repete a frase dos antigos navegadores e afirma o
seu desejo de criar, abrir mdo da propria vida para torna-la de toda a humanidade. Para quem
viaja, viver plenamente a jornada importa mais que chegar ao destino. A satisfacéo de alcangar
o ponto final ndo é nada quando comparada a experiéncia de navegar. Tal e qual o viajante que
aguarda ansiosamente a proxima aventura, o professor movido pelos principios do curriculo
cultural, comeca a pensar no projeto didatico seguinte, antes mesmo de concluir o atual. O
mesmo acontece com os estudantes, cuja curiosidade agucada pelas atividades propostas faz
crescer o desejo de iniciar um novo percurso. O que interessa sao as marcas que ficam durante
a travessia, cujos efeitos se tornam perceptiveis na medida em que desenvolvem outras formas
de ler e compreender o0 mundo. Afinal, alguém ja disse que navegar é conhecer.

Escapando a logica tecnicista em que a definicdo de conteudos se da a priori, no
curriculo cultural da Educacéo Fisica os conhecimentos abordados advém da tematizacdo das
praticas corporais. Quando tematiza uma brincadeira, danca, luta, esporte ou gindstica, o
professor emaranha a prépria cultura experiencial e as dos alunos com outros saberes
(académicos, do senso comum, populares etc.). No bojo da triangulagdo promovida pelas
atividades de ensino, se produzem novos sentidos para as manifestacdes culturais.

A Educacéo Fisica cultural potencializa o contato com diversos saberes, ndo apenas 0s

hegeménicos e legitimados. Ndo ha valores e conhecimentos universais que devam ser

5 Conceito inspirado na obra de Nietzsche € seu conceito de caos: “A grandeza de um artista nio se mede pelos
bons ‘sentimentos’ que ele provoca; mas pelo ‘grande estilo’, na capacidade de se tornar mestre do caos ‘que se
tem em si mesmo’, no fato de forcar seu proprio caos a tornar-se forma; tornar-se l6gico, simples, sem equivoco,
matematico, tornar-se lei, eis, neste particular, a grande ambigéo (1995, tomo I, livre IV, § 450)”.
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exaltados, pois se sabe que essa condicdo € apenas discursiva, ou seja, varia de acordo com a
posicdo de poder de quem a enuncia. Tampouco ha razdes para que se facam distingdes
hierarquicas, um tema é legitimo e valioso quando emana da sociedade, o0 que abre caminho
para a tematizacdo das praticas corporais pertencentes a todos 0S grupos sociais,
independentemente da origem.

A tematizacdo das praticas corporais com base na sua ocorréncia social e a
problematizacdo dos significados que Ihe sdo atribuidos objetiva imergir os estudantes nas
aguas da realidade. Sao necessarias varias outras medidas analiticas e propositivas se 0 que se
deseja € que os sujeitos desenvolvam posturas critico-reflexivas sobre o que acontece nas
diferentes esferas do tecido social (midias, trabalho, poder pablico etc.). As atividades de ensino
ndo podem deixar de descrever e examinar pontos de vista a favor e contra. Cada qual sofre
influéncias das posicdes de lealdade aos grupos que pretende servir. Uma vez que ndo existem
categorias individuais de significacdo, liberdade ou razéo, a solidariedade forma a base da
analise ideoldgica e se constitui no fundamento do trabalho educacional.

Na condicdo de artefato cultural, qualquer brincadeira, danca, luta, esporte ou ginastica
veicula ideologias que, sem a devida atencdo, insuflam tendéncias segregacionistas ou
integracionistas, que tanto podem reforcar o preconceito e a injustica social quanto
reconhecerem e valorizarem as diferencas. Cabe ao professor e aos alunos analisarem 0s signos
do poder presentes nas praticas corporais, examinar as relacdes de dominacgdo e subjugacao
envolvidas e, consequentemente, observar quais identidades sdo valorizadas ou menosprezadas.
A leitura critica evita a formacao de sujeitos segundo os pressupostos neoliberais que fixam
grupos e suas manifestacdes culturais.

A tematizacdo das praticas corporais fornece elementos importantes para compreender
a complexidade do processo de produgdo do conhecimento e como funcionam os mecanismos
regulatérios que formatam as opinides das pessoas a respeito de si mesmas, dos demais e de
tudo o que as cerca. Além de abrir espaco e assinalar os saberes que tradicionalmente foram
renegados, a Educacéo Fisica cultural traz para o debate os diferentes sentidos e discursos que
envolvem as préaticas corporais ou quem delas participa. As representacoes elaboradas sobre 0s
grupos minoritarios e suas manifestaces culturais precisam ser identificadas e examinadas,
pois costumam basear-se em esteredtipos. As produgfes discursivas que desqualificam as
praticas corporais e seus participantes contribuem apenas para afirmar determinados grupos e
negar outros, levantando muros entre as pessoas. Se forem transformadas em objeto de analise
durante as aulas, sera possivel identificar as origens, a servico de quem se encontram e

desnaturaliza-las.
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No processo de identificar a formacao social das relacdes assimétricas, professor e
estudantes terdo, nos diferentes contextos historicos, elementos para analise critica dos
mecanismos de subjugacdo. Quando, por exemplo, as questdes de género presentes no futebol
(o porqué de certas visGes preconceituosas a respeito do futebol feminino ou a participacdo das
colegas de classe nas vivéncias realizadas na prépria escola), as questbes econdémicas (a
transformacéo do esporte e dos esportistas em mercadorias) e de classe (0 ideério de ascensdo
social) sdo problematizadas nas aulas, criam-se possibilidades dos estudantes identificarem e
compreenderem o0s aspectos relacionados ao esporte para além da mera vivéncia. Eles passam
a perceber nas situacdes analisadas a construcdo, afirmacdo e exclusdo de determinadas
identidades®.

As mais variadas formas de discriminacdo contidas nos textos culturais (televiséo,
livros, reportagens, propagandas etc.) ndo podem ser ignoradas, pois divulgam, o tempo todo,
representacdes de beleza, corpo, saude, sexualidade, mulher, homem, ginastica, danca, esporte
etc. A esse respeito, Costa (2010, p. 146) recorda: “seremos cimplices se permanecermos
omissos”. Em uma sociedade marcada pela industria cultural, que atende aos interesses
neoliberais de consumo e tenta impor padrdes estéticos e performaticos no tratamento do outro,
analisa-los e discuti-los equivale a combater a legitimacédo, é uma forma de acdo e luta politica
tanto dentro quanto fora da escola.

Se equivoca quem pensa que a desigualdade, o preconceito ou a injustica social
interessam a alguém. Todos 0s grupos presentes nas instituicdes escolares precisam se unir na
luta comum pelo fortalecimento da democracia. Cabe aos professores promoverem uma
pedagogia que ajude a entender a producdo das diferencas e apreciar os principios da equidade.
E primordial identificar e problematizar as representacdes em circulacio para que os estudantes
passem a enxergar que o processo de significacdo se estabelece em meio a lutas travadas entre
grupos sociais. N&o se trata de buscar a construcdo de consensos, mas sim apropriar-se da nogéo
de solidariedade, conceito bem mais inclusivo e transformador.

Os beneficios politicos e pedagogicos do reconhecimento das diferencas podem se
manifestar através da apresentacao e discusséo, em sala de aula, das concepcdes dos estudantes

e do professor, examinando também a forma como sdo expressadas. E desejavel que as

® Nao se busca identificar o poder em atuagéo para tentar elimina-lo, gerando uma situagdo de n&o poder. Entende-
se que o poder ndo esta centralizado nas maos de uma institui¢do ou de alguém e que possa ser tomado, ele ocorre
nas microrrelag@es da sociedade, esta espalhado pela rede social, entre as diferentes identidades. Ele se transforma,
mas ndo desaparece. Portanto, tem-se por objetivo combater o poder incessantemente para construir relaces
transformadas e mais democréticas. (FOUCAULT, 1992).
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atividades de ensino promovam a exposi¢do a um nimero cada vez maior de vozes divergentes,
convidando a ver as coisas de outra maneira. O esforco de compreender 0s esquemas sociais
daqueles que pensam e agem de forma distinta possibilita um conhecimento mais profundo dos
préprios sistemas de crencgas, conceitos e preconceitos. (ETO, 2015)

A ciéncia ocidental, fruto da ideologia europeia e do protagonismo masculino das
classes abastadas, ndo é a unica fonte a qual professores e estudantes podem recorrer. Além das
midias, os saberes relativos as praticas corporais encontram-se a disposi¢do em espacos formais
e informais como parques, pracas, academias, escolinhas, clubes, centros esportivos, balneérios,
casas de cultura, praias, instituicbes de ensino ou qualquer outro lugar em que praticantes se
reinam para vivencia-las, conversar sobre elas ou apresenta-las. A partir dos conhecimentos
acessados e devidamente documentados, é possivel fazer analises e estabelecer conclusbes que
enriquecam o percurso formativo.

Tamanho conjunto de elementos e relagdes impossibilita a previsdo de todas as
condigdes do fendmeno educativo (atividades, respostas dos alunos, surgimento de novas
ideias, modificacbes do contexto etc.), de modo a garantir um sé percurso. Dai atribuir-se ao
curriculo cultural um carater aberto, ndo determinista, ndo linear e ndo sequencial; limitado e
estabelecido apenas em termos amplos, que tecem a todo 0 momento uma rede de significados
a partir da acdo e interacdo dos seus participantes.

Opondo-se a ramificacdo hierarquizada do saber, na pedagogia culturalmente orientada,
0 conhecimento é tecido rizomaticamente. A visao rizomatica ndo estabelece comec¢o nem fim
para 0 processo de conhecer. A multiplicidade surge como linhas independentes que
representam dimensdes, modos inventados e reinventados de se construir realidades, que podem
ser desconstruidos, desterritorializados. Santos (2016) recupera o modelo de pensamento
desenvolvido por Deleuze e Guattari (2000) para explicar o fenémeno: um rizoma se pauta nos
principios de conexao e heterogeneidade, ou seja, 0s pontos de um rizoma podem e devem se
conectar a quaisquer outros pontos. As coisas se relacionam. Pensar € estabelecer relagdes com
multiplos elementos e em diversos aspectos. A andlise cria conexdes, ligagdes, pontes de
comunicagdo. Evidencia qualidades, define angulos de abordagem, institui olhares, sempre
diferentes de outros.

Didaticamente falando, o trabalho flui com o ensino e adogdo de procedimentos que
caracterizam a etnografia. Para além da pesquisa bibliografica ou de imagens na internet, alunos
e professor podem coletar informagGes preciosas sobre o tema trabalhado por meio de
observagdes, relatos, narrativas, entrevistas e questionérios. O passo seguinte consiste em

discutir os contetidos presentes nos materiais reunidos, confrontando-os com as proprias
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experiéncias e buscando desvendar aqueles saberes que & primeira vista encontravam-se
encobertos (NEIRA, 2014). A investigacdo etnogréfica amplia as possibilidades de interagir
com outras representacdes. A analise dos produtos culturais obtidos permite descortinar uma
série de preconceitos que permeiam as praticas corporais e dificultam ou impedem a sua
presenca na escola ou em outras instancias sociais. O acesso a outras modalidades de saber
desafia o predominio da estrutura monolitica do conhecimento académico e conecta 0s
resultados das experiéncias dos estudantes a questdes sociopoliticas mais amplas, suscitando a
vinculagdo entre 0 que se estuda na escola e a realidade comunitaria.

A pedagogia cultural desatualiza o presente e coleta o vulgar e o trivial para examina-
los de outros angulos, questionando tudo o que é dito para ultrapassar visdes estereotipadas.
Fundamentar-se nas teorias pos-criticas requer entender que as praticas corporais foram
produzidas em um dado contexto socio-histérico, com determinadas inten¢Ges, mas, com 0
passar do tempo, foram ressignificadas pelas rela¢6es travadas no seio da macroestrutura social.
Dai a importancia da etnografia tomada como atividade de ensino, pois empreenderd uma
analise das razbes que desencadearam as modificacfes do formato, dos participantes e dos
significados de determinada préatica corporal. Professor e estudantes passam a se perguntar de
onde vieram aqueles conhecimentos, quem os validou e quais sdo as implicacdes e efeitos
daquela forma de conceber a manifestacéo cultural.

O educador pode estimular os estudantes a explorarem os significados que as praticas
corporais tém em suas vidas, ajudando-os a perceber o quanto suas condi¢cdes de aproximacao
ou distanciamento com relacdo a uma determinada brincadeira, danca, luta, esporte ou ginastica,
sdo marcadas pela historia pessoal. Por isso é importante que todas vivéncias se facam
acompanhar de leituras. Enquanto um grupo danca, os colegas observam e registram. O mesmo
deve acontecer durante a pratica esportiva ou experimentagdo de uma luta. Os registros escritos,
filmados, gravados ou desenhados podem ser submetidos a analise coletiva. Os objetivos da
pratica corporal e o que ela significa para os participantes precisam ser explicitados e
confrontados com as trajetorias pessoais.

O cotejo do repertdrio de cada sujeito com a interpretacdo dos resultados das pesquisas
realizadas permitira situar aquela manifestacdo cultural, no sentido global, local e pessoal. O
conhecimento do percurso historico de uma determinada préatica corporal tera mais sentido se
puder ser entrecruzado com sua presenca na comunidade e na vida das pessoas. Com isso,
prepara-se o terreno para que as vozes silenciadas possam manifestar-se e ser ouvidas. Seus

conhecimentos, posi¢des e sugestdes merecem a mesma atencdo que aqueles acostumados a
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evocagdo no ambiente escolar. E importante lembrar que qualquer conhecimento sempre
enfrentara outras formas de conhecimento.

Apesar do que possam dizer os setores conservadores, a Educacao Fisica cultural ndo
pretende trocar o centralismo da cultura corporal dominante por um centralismo da cultura dos
estudantes. O que defende é que os conhecimentos alusivos as praticas corporais desdenhadas
ou tergiversadas possam receber a mesma atencao que as manifestacbes hegeménicas. Também
se espera que a cultura corporal dominante seja analisada com outros olhares, tomando como
base as crencas epistemoldgicas pertencentes aos setores minoritarios. Essa analise ndo tem
intencdo de demonizar as praticas elitizadas ou afirmar que se tratam de conspira¢des contra 0s
grupos desfavorecidos. Apenas se deseja abrir espaco para 0s saberes historicamente
vilipendiados, conhecimentos que se convertem em valiosos recursos na construcdo de um
futuro melhor para todos, o que equivale a dizer um ambiente coletivo baseado nos principios
da solidariedade, do poder compartilhado e da justica social.

Eis 0 que se leva dessa travessia. Se for comparado a uma longa viagem, o curriculo
cultural da Educacéo Fisica concebe cada atividade de ensino como espaco para a leitura critica
e producdo. Toda vivéncia, informacdo, ponto de vista ou discurso com 0s quais se interage
contribui para uma melhor compreensdo e reconstrucdo critica da pratica social das
brincadeiras, dancas, lutas, esportes e ginasticas. Apds as inUmeras operagcdes necessarias para
completar a jornada, professor e estudantes tém suas bagagens acrescidas pela experiéncia

vivida.
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